
PAR 计划简介 

什么是 PAR 计划？

PAR是“伴侣侵犯响应计划”（Partner Assault Response）的缩写。这是一个由法院下令实施的计划，提供专门的教育和咨
询服务。

PAR 计划面向哪些⼈群？

通常，PAR计划是专门为那些被控家庭暴力并且被法院命令参加的个人而设计的。只有被法院命令需要参加的个人才能参加
此计划。

PAR计划的目的是什么？ 

旨在增进您对家庭暴力和虐待⾏为的认识

学习非暴⼒应对策略及建⽴健康的⼈际关系

识别可能引发暴力⾏为的个⼈诱因或预警信号

需要付费吗？ 

需要。参加PAR计划需要支付费⽤。费⽤不等，通常由服务提供⽅根据收⼊情况确定。有时，费⽤可以商量。

如何寻找可参加的计划？

“受害者扶助名录”可助您查找社区内可让您参加的PAR计划服务。

本资源仅提供一般性信息，不得替代法律建议 

Barbra Schlifer Commemorative Clinic acknowledges the financial support of 
Women and Gender Equality Canada.

https://victimsupportdirectory.ca/


是否有针对原住民的PAR计划？ 

有。社区组织提供专门针对原住民的PAR计划，例如： 
家庭暴力⽀援服务

尼什纳韦-加⽶克（Nishnawbe-Gamik）友谊中⼼
多伦多原住民⼉童与家庭服务

您可以在此处查找更多计划。

PAR计划为期多久？

PAR计划一共有 12 堂课程，通常每周一次。 

我必须完成PAR计划吗？

是的。所有参加此计划人都必须完成计划的全部课程。

完成PAR计划后会怎样？ 

报告会在您完成PAR计划后准备好。此份报告是用來确定您是否已成功完成該计划。通常，对參與方做的评估是基于其参与
计划的程度。他们必须出席所有课程并保証專心上課。

如果我未能通过 PAR 课程会怎样？

这取决于您个案的具体情况。未通过评估的影响可能会因以下因素而异：

PAR计划是否作为和平保障令（peace bond）的一个条件
PAR计划是否属于缓行令（Probation Order）或保释条件的一部分 
PAR计划是否属于认罪协议的一部分

请务必咨询您的律师（如果您是自⾏辩护，则需向控⽅进⼀步确认），以了解可能产⽣的任何后果。

Barbra Schlifer Commemorative Clinic acknowledges the financial support of 
Women and Gender Equality Canada.

本资源仅提供一般性信息，不得替代法律建议 

针对PAR计划有哪些批评意见？

PAR计划常被认为是为男性施暴者设计的，几乎没有为⼥性参与者的具体经历考量留些余地
当基于性别的暴力幸存者因强制起诉政策被起诉或被误认其为施暴者时，PAR计划可能不合适，因为该计划的角度出发
点往往是将参与者视为犯罪者/施暴者由于PAR计划中关于虐待的框架带有异性规范倾向，该计划对于双灵、女同性恋、
男同性恋、双性恋、跨性别、酷儿、疑性恋、双性人、无性恋加号（2SLGBTQI）的关系而言，若非完全不适用，其实
也存在局限性。 
PAR计划可能未考虑到基于性别的暴力在不同⽂化中的表现形式存在差异
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